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O wolontariacie w Tarnowskich Gérach

Pomoc w pomaganiu

Dzi§ w wielu srodowiskach

ludzi mtodych zajmowac sig
wolontariatem po prostu wypada.
Jak sensownie wykorzystac

te mode zastanawiajg sie ci,
ktdrzy organizujg te prace.

Jedni i drudzy spotkali sie 11
pazdziernika na konferengji pt.
,Wolontariat — solidarnosc i stuz-
ba”, zorganizowanej w Tarnow-
skich Gérach przez Caritas parafii
w Opatowicach. Przedstawione
zostaly zagadnienia prawne do-
tyczace wolontariatu oraz kwe-
stie ubezpieczen, a takze psycho-
logiczny i teologiczny kontekst
problemu. Katarzyna Dziombek
jest stazystka w tarnogorskim
Starostwie Powiatowym, na kon-
ferengje trafifa, bo szuka dla sie-
bie miejsca w wolontariacie. —
Chciatabym swoj wolny czas po-
Swieci¢ dla innych, nie zy¢ tyl-
ko dla siebie. Przez pewien czas
bytam wolontariuszka w domu
dziecka w Stolarzowicach. Po-
magatam dzieciom w nauce i wi-
dziatam, jak wazny dla nich jest
ten kontakt ze mng. Dlatego te-
raz tez szukam jakiego$ zaanga-
zowania — opowiada o swoich
motywacjach.

Ks. dr Wactaw Borek z Uni-
wersytetu Opolskiego przedsta-
wit biblijne ujecie stuzby drugie-
mu czlowiekowi na podstawie
fragmentéw Ewangelii wg $w.
Marka. Zauwazyl, ze niemozli-
we jest bycie uczniem Chrystusa
bez gotowosci stuzenia innym,
nie tylko na pfaszczyznie uczu-
ciowej, ale rowniez w dziataniu.
Stuga to osoba, ktéra wybiera te
postawe wobec innych, decydu-
je sie na obecnos¢ przy nich i ot-
warto$¢ na nich.

W tarnogérskim II LO im. S.
Staszica dziala szkolne koto Ca-
ritas. W tym roku miodziez zaan-
gazuje sie w prace swietlicy sro-
dowiskowej, pomoc miodszym
w nauce jezykéw obcych i rozwi-
janiu talentéw artystycznych. Sa-
bina Kostorz z II klasy w czasie
wakacji razem z innymi pomaga-
ta na potkoloniach. — Mamy ty-
le wolnego czasu, ze te dwa ty-
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godnie mozna po$wie-
ci¢ na takg prace — mo-

i. — Dzieki wolontaria-
towi mozna wiele sie
nauczy¢ i dowiedzie¢ o
sobie samym. Poza tym
to rozwija nas, a w przy-
szlosci moze nawet nam sie przy-
dac, kiedy bedziemy szukac pra-
cy. Nigdy nie wiadomo, czy te
doswiadczenia nie okazg sie po-
trzebne.

Bozena Boruta-Gojny, psycho-
log i terapeuta, méwita o tym, co
wazne w pracy wolontariusza —
empatii, umiejetnosci komuni-
kowania si¢ z drugim - czasem
trudnym — cztowiekiem, radze-
niu sobie ze stresem. — Naszg
rolg jest pomdoc wam w waszym
pomaganiu, wytrenowa¢ umie-
jetnosci, ktére przydadza sie w
tej pracy. Bardzo czesto spoty-
ka was w niej brak satysfakgji,
nie widzicie jej owocéw. Czasem
osoba, ktérej pomagacie, odwra-
ca sie od was — mowita prele-
gentka, ktéra w najblizszym cza-

DOBRA KOORDYNACJA

Konferencja zostala przygotowana z mysla o
wolontariuszach i organizatorach wolontariatu. Ja-
ko Caritas chcielibySmy petnic funkcje koordynato-
ra pomiedzy samymi wolontariuszami a organiza-
cjami, ktore chcg z ich pracy korzystaé. Zeby rozne
instytucje mogly zagospodarowac ten potencjat,
bo on naprawde jest niemaly. Wiele organizacji chcialoby
zaangazowac wolontariuszy, ale boi sie podejmowania tego
trudu, wszystkich formalnosci z tym zwigzanych.

prezes pardfialnej Caritas w Opatowicach

W konferencji
uczestniczyli
wolontariusze

i organizatorzy
wolontariatu W

sie spotka sie z mtody-
mi uczestnikami konfe-
rengji na zajeciach war-
sztatowych,

tarnogorskim

Centrum Edukacji Eko-

nomiczno-Handlowej
dziata szkolna sekgja wolonta-
riatu. Marzena Mitrega i Izabe-
la Deja, uczennice Il klasy tech-
nikum, odwiedzajg raz w tygo-
dniu mieszkaficow Domu Pomo-
cy Spofecznej na osiedlu Przy-
jazh. — Na poczatku byla oba-
wa, ze nas odrzuca, w koncu je-
stesmy dla nich obcymi osobami,
ale bardzo szybko okazalo sie, ze
oni potrzebujg tych spotkan, a
my dzieki temu uczymy sie kon-
taktu z ludZmi — méwi Marzena.
— Kiedy sie chce, to nie ma prob-
lemu, zeby pogodzi¢ wszystkie
obowiazki, nauke, wolontariat i
inne zajecia. Tak niewiele robi-
my dla mieszkancow tego domu,
a oni tak bardzo sie z tego cieszg
— dodaje Izabela.
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Kalendarz - cegietka
na o$rodek

Dzieci
z Rusinowic

Na kartkach tego kalendarza
znalazly sie twarze dzieci. Tych,
ktére odwiedzity Rusinowice
i przebywaty tu na turnusie
rehabilitacyjnym w osrodku.

Wiasnie wyszedt nowy ka-
lendarz na 2007 rok, wyda-
ny przez rusinowicki Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla
Dzieci i Mlodziezy Niepetno-
sprawnej. Zawiera informacje
dotyczace historii i dziafalno-
Sci tej placowki, ktorg w cig-
gu 12 lat istnienia odwiedzifo
blisko 12 tysiecy dzieci i mto-
dziezy z catej Polski. Przeby-
waja na trzytygodniowych tur-
nusach, w czasie ktérych ko-
rzystaja z nowoczesnych i roz-
norodnych form prowadzonej
tu terapii.

Kalendarz nie tylko petni
swoja funkcje praktyczng, ale
kazdy jego egzemplarz jest za-
razem cegietka. Srodki uzyska-
ne z ich rozprowadzenia zosta-
ng przeznaczone na funkcjo-
nowanie osrodka w Rusinowi-
cach. Kalendarze do nabycia w
siedzibie Caritas Diecezji Gli-
wickiej — Gliwice, ul. Ziemo-
wita 2 (obok katedry), tel. 032
2307870,0322319699. W
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